
 

Proficiency:  [1] None   [2] Intermittent   [3] Experienced   [4] Supervise/Teach

Frequency:  [1] Observed Only   [2] Less than 6 times/year   [3] Twice a Month   [4] Daily - Weekly

Assessment/Patient Care 
 Proficiency Frequency
 1  2  3  4  1  2  3  4 

Antepartem
General 
  Admission                 

  Amniotic Fluid Index                 

  Assess for Comfort                 

  Biophysical Profile                 

  Breathing/Relaxation                

   Techniques 
  Coaching                 

Labor
General 
  Auscultate Fetal Heart                

   Rate (Doppler) 
  Auscultate Fetal Heart                

   Rate (Fetoscope) 
  Contraction                

   Characteristics 
  Deep Tendon Reflexes                 

  Determine Fetal                

   Position 
  Dilation                 

  Document FHR                

   Patterns 
  Doppler Ultrasound                 

  Edema                 

  Effacement                 

  Fetal Presentation/Position                 

  Fetoscope                 

  Internal Monitor                 

  Patient Education - Fetal                

   Movement Counts 
  Perform Admission Risk                

   Assessment 
  Progression of Labor                 

  Station                 

  Status of Membranes                 

  Toxicology Studies                 

Conditions/Diseases 
  Chlamydia                 

  Group B Strep                 

  Herpes                 

Complications 
  Abruptio Placenta                 

  Asthma                 

 

Assessment/Patient Care Continued
 Proficiency Frequency
 1  2  3  4  1  2  3  4 

Cardiac Disease                 

Chorioamnionitis                 

Chronic Hypertension                 

Collagen Vascular                

  Disease 
Diabetes                 

Eclampsia                 

HBV                 

Hemolytic Anemias                 

Hemorrhage                 

HIV                 

Hypertension                 

Malpresentations                 

Multiple Gestation                 

Placenta Previa                 

Preeclampsia                 

Premature Labor                 

Prolapsed Cord                 

Pyelonephritis                 

RH Disease                 

Sickle Cell Disease                 

Uterine Rupture                 

Monitoring 
  General Anesthesia                 

  Regional Anesthesia                 

  Hemodynamics                 

  Baseline                 

  Cardiac Rhythms                 

  Decelerations --                

   Early 
  Decelerations --                

   Late 
  Decelerations --                

   Prolonged 
  Decelerations --                

   Variable 
  Perinatal Vital                

   Signs 
  Presence of Clonus                 

  Variability                 

Post Partem
General 
  Apgar Scoring                 

  Eye Prophylaxis                 
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Proficiency:  [1] None   [2] Intermittent   [3] Experienced   [4] Supervise/Teach

Frequency:  [1] Observed Only   [2] Less than 6 times/year   [3] Twice a Month   [4] Daily - Weekly

Assessment/Patient Care Continued
 Proficiency Frequency
 1  2  3  4  1  2  3  4 

Initial Vital Signs                 

Newborn Scoring --                

  Ballard 
Newborn Scoring --                

  Dubowitz 
Newborn Scoring --                

  Finnegan 
Intervention/Risk Factors
  For 
  IDM                 

  IUGR                 

  LGA                 

  SGA                 

Post Partum 
  Bladder Distention                 

  Breast Feeding                 

  DVT (Deep Vein                

   Thrombosis) 
  Episiotomy                 

  Fluid Balance                 

  Fundal Height                 

  Lochia Amount                 

  Maternal Vital Signs                 

Medications/Therapeutic Interventions 
Medications
Administer IM/SC                 

Antibiotics                 

Anticonvulsants                 

Antihypertensives                 

Anti-Tocolytics                 

Assist with Prostin                

  Gel 
Cervidil Insertion                 

Heparin                 

Indomethacin                 

Insulin                 

Magnesium                 

Magnesium Sulfate                 

Narcan                 

Narcotics                 

Oxytocin                 

Procardia                 

Ritodrine                 

Terbutaline                 

 

Medications/Therapeutic Interventions Continued
 Proficiency Frequency
 1  2  3  4  1  2  3  4 

Tocolytics                 

Use of Cytotec                 

Use of Prostin                

  Suppositories 
Vitamin K                 

IV Therapy
Fluid Challenge                 

Peripheral IV                

  Insertion 
Adverse Reactions                 

Assess/Maintain IV                 

Central Venous Catheter                

  Care/Maintenance 
Fluid Resuscitation                 

Mix IV Infusion w/                

  Additives 
Scalp Vein                 

IV Pumps                 

Syringe Pump                 

Administer IV Meds                 

IV Drips                 

Pain Management
Anesthesia Toxicity                 

Coaching Patient                 

Epidural Anesthesia/Analgesia                 

Epidural Block                 

Hypotension                 

Intrathecal                

  Narcotics 
Intravascular                

  Injection 
Moderate Sedation                 

Patient Controlled                

  Analgesia 
Positioning Patient                 

Signs/Symptoms of Dural                

  Puncture 
Spinal Anesthesia                 

Oxygen Administration
Ambu-Bag                 

Isolette                 

Nasal Cannula and Face                

  Mask 
Oxyhood                 
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Proficiency:  [1] None   [2] Intermittent   [3] Experienced   [4] Supervise/Teach

Frequency:  [1] Observed Only   [2] Less than 6 times/year   [3] Twice a Month   [4] Daily - Weekly

Medications/Therapeutic Interventions Continued
 Proficiency Frequency
 1  2  3  4  1  2  3  4 

Portable Oxygen                 

Ventilation with Ambu                

  Bag 
Blood
Administer Blood/Blood                

  Products 
Exchange Transfusions                 

Procedures/Equipment 
General
Assist with External                

  Version 
Assist with Sonogram                 

Catheter Insertion                 

Cesarean Section                 

Circulate for Cesarean                

  Delivery 
Circulate, Scrub for Bilateral                

  Tubal Ligation 
Conduct Contraction Stress                

  Test 
Conduct Non-Stress                

  Test 
Delivery Table                

  Set-Up 
Doppler                 

ECG Transducer (Phono                

  or Abdominal) 
Forceps Vaginal                

  Delivery 
Fundal Massage                 

Intrauterine Pressure                

  Catheter 
Perform Leopold's                

  Maneuvers 
Perform Sonogram                 

Positioning                 

Scrub for Cesarean                

  Delivery 
Set Up Cesarean                

  Delivery 
Spiral Electrode                 

Spontaneous Vaginal                

  Delivery 
 
 

Procedures/Equipment Continued
 Proficiency Frequency
 1  2  3  4  1  2  3  4 

Sterile Speculum                

  Exam 
Vacuum Extraction                

  Delivery 
Vaginal Exam                 

Specimen Collection
Arterial Line Draw                 

Butterfly Stick                 

Central Line Draw                 

Clean Catch Urine                 

Cultures-Blood                 

Dipstick Urine                 

Finger Stick                 

Stool                 

Sputum                 

Sterile Urine                 

Throat Swabs                 

Venipuncture                 

Cord Blood                 

Vaginal Cultures                 

Scalp Stick                 

Heel Stick                 

Age Group Experience 
Age Groups
0 - 30 Days                 

12 - 18 Years                 

18 - 39 Years                 

39 - 64 Years                 
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